
Titel des Rezepts: Bärlauch Pesto 

Beschreibung: 
In unserem neuen Garten gibt es eine Menge Bärlauch, von dem ich ein leckeres Pesto zubereitet habe. Ist zwar kein komplettes Menü, 

schmeckt aber sehr gut zu Nudeln oder als Brotaufstrich. 

Zutaten: 

  Bärlauch 

  Pinienkerne 

  Parmesan 

  Salz 

Zubereitungsschritte:   Bärlauch waschen, Pinienkerne rösten, Parmesan reiben und alles mit dem Mixstab pürieren. Salzen und genießen. 

                                  


