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RÖMERKASTELL  
SAALBURG

Fahrt (nicht nur)  

für Kinder

8. August 2013

Lambsheimer
Heimatfreunde e.V.

Spinnen die Römer wirklich? Voll daneben! Zu ihrer Zeit waren die Römer die Coolsten 
überhaupt. Und vor allem die Stärksten. Sie bestimmten fast in der ganzen Welt.
In der ganzen Welt? Natürlich nur in dem Teil der Welt, der damals überhaupt bekannt war.  
Dazu gehörte auch ein Teil von Germanien, Germany, Deutschland.
Vielleicht wisst ihr, dass die Römer auch hier in der Pfalz Siedlungen bauten.  
Viele Römer machten es sich mit einem Landhaus, Villa Rustica genannt, gemütlich.  
Sie ließen Sklaven arbeiten. Sie bauten Wein an. Sie legten Straßen an.
Vor dem Teil Germaniens, der ihnen nicht gehörte, hatten die Römer Angst.  
Also zogen sie eine Grenze und befestigten sie. Das war der Limes.  
Der sollte die Römer vor den Barbaren schützen.  
Barbaren – so nannten die Römer unsere Vorfahren!
Das war vor 2000 Jahren. Vor hundert Jahren dachte man, es wäre eine gute Idee,  
den Leuten zu zeigen, wie früher die Römer hier lebten.  
Man baute das RÖMERKASTELL SAALBURG nach.  
Das ist eine Burg, wie sie früher im Taunus nördlich von Frankfurt stand,  
um den Limes zu bewachen.  
Auch den Limes baute man nach,  
aus Erdwällen und Palisadenzäunen. 

Einladung

Dorthin wollen wir  

am 8. August 2013

gemeinsam fahren!



LambsheimerHeimatfreunde e.V.

Programmpunkte:

„Mit Claudius in die Römerzeit“ 		 für die Jüngeren

-	 „intra muros“ 			   Führung innerhalb des Kastells für die Älteren

-	 „extra muros“ 			   Führung am Limes außerhalb des Kastells

-	 „Wie sich Römer und Römerinnen kleideten“

Dazwischen gibt es in der Taberna ein deftiges Mittagessen, 
wenn ihr wollt, sogar etwas Römisches*:

1	 Kinderschnitzel + Pommes

2	 Spaghetti Napoli (mit Tomatensauce)

3	 Lukanische Bratwurst* + Pommes

NEU: 
Wenn ihr mutige Eltern habt, dürfen die mitfahren. Sie können teilweise bei den Aktivitäten 
dabei sein. Auch für sie gibt es ein Mittagessen wie oben.

Kostenbeitrag 
(für Busfahrt, Eintritts- und Teilnahmegebühr sowie Mittagessen – ohne Getränk):
Mitglieder: Kind / Erwachsener je 25 € 

Nichtmitglieder: Kind / Erwachsener je 30 € 

Preisermäßigung für Geschwister bitte erfragen.

Das Geld wird im Bus eingesammelt. Mindestalter: 5 Jahre.  
Bitte geben Sie Ihren Kindern eine kleine Brotzeit und ein Getränk mit.  
Die Aufsichtspflicht wird durch die Lambsheimer Heimatfreunde e.V. gewährleistet.

Treffpunkt: 
Donnerstag, 8. August 2013, 8.15 Uhr vor dem Lambsheimer Bahnhof. 
Rückankunft: ca. 17.00 Uhr.

Anmeldung bis 31. Juli per E-Mail (info@lambsheimer-heimatfreunde.de) oder telefonisch 
unter 06 23 3 / 5 62 18 (Glatt), 0 62 33 / 65 00 57 (Voll).

BEI DER ANMELDUNG BITTE ANGEBEN:  
Name, Alter, Telefonnummer, Essen (Nummer 1, 2 oder 3)

Dorthin wollen wir  

am 8. August 2013

gemeinsam fahren!


